Hallenbad-Longjogg 2019

Liebe OLG Huttwiler, Liebe OLV Langenthaler

Wir werden dieses Jahr vereinsibergreifend einen Hallenbad-Longjogg organisieren. Er fiihrt uns ab
Langenthal bzw. Huttwil ins neu renovierte Hallenbad nach Herzogenbuchsee. Nachfolgend erhilt ihr alle
Informationen. Wir freuen uns auf zahlreiche Mitlduferinnen! ©

Datum: Samstag, 14. Dezember 2019

Wer: Alle Mitglieder der beiden Vereine ab Jahrgang 2007 (OLV Langenthal) bzw. 2008 (OLG Huttwil), die es
sich zutrauen, mindestens 8km in einem gemitlichen Tempo zu laufen. Es werden fiir alle Strecken
verschiedene Tempogruppen gebildet. Schulpflichtigen Junioren miissen fiir den Hallenbadbesuch iiber
einen bestandenen Wassersicherheitscheck (WSC) verfiigen!

Strecken / Treffpunkt

Strecke Distanz Héhenmeter  Mindestalter  Treffpunkt

Lang 19 km 150 HM D/H16 12.45 Uhr Bahnhof Huttwil
Mittel 13 km 140 HM D/H14 13.40 Uhr Bahnhof Langenthal
Kurz 8 km 100 HM D/H12 13.40 Uhr Bahnhof Langenthal
Easyrun/-walk* 3-5 km 14.00 Uhr Hallenbad H’buchsee

*gemiitliches Joggen oder Walken fiir erwachsene Mitglieder beider Vereine, die nicht (regelmdssig) laufen

Gepacktransport / Anreise zum Treffpunkt
Das Gepack wird ab den Treffpunkten per Auto ins Hallenbad transportiert. Die Anreise zum Treffpunkt
erfolgt fur die Mitglieder des jeweils anderen Vereins per Bahn.

Bahnverbindungen:

Lang (fiir Langenthaler) L'thal ab 12.20 Uhr Huttwil an 12.40 Uhr

Mittel/Kurz (fiir Huttwiler) Huttwil ab 13.16 Uhr L'thal an 13.38 Uhr

Easy mit Autos ab Huttwil bzw. Langenthal (Gepacktransport, Infos folgen)
Kosten

Der Eintritt ins Hallenbad wird durch die beiden Vereine Gibernommen. Das Bahnbillet muss vor der Abfahrt
von jedem Teilnehmer selbst gelést und bezahlt werden.

Seit Kurzem gibt es im Hallenbad Herzogenbuchsee ein Aussenwarmwasserbecken. Eine Benlitzung ist
maoglich, der Aufpreis muss jedoch selbst ibernommen werden (Kosten: Fr. 10.— bis 15.—, je nach Alter).

Mitnehmen
Laufkleider, Bade-, Duschsachen und Wechselkleider, ev. Trinkgurt flir unterwegs, Verpflegung bzw. Geld
dafiir, Bahnbillet bzw. Geld dafir, ev. Geld fir Eintritt Warmwasserbecken

Riickreise (per Bahn)
H’buchsee ab 17.35 Uhr L'thal an 17.40 Uhr Huttwil an 18.10 Uhr

Anmeldung
Tragt bis am Mittwoch, 11. Dezember ins Doodle ein, ob ihr dabei seid und welche Strecke ihr laufen
mochtet: www.bit.ly/Longjogg

Organisation und Auskunft
OLV Langenthal Claudine Weber 079 32156 33
OLG Huttwil Daniela Hausler 0796637176



