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Weisungen 21. Oberaargauer Nacht-
OL

Samstag, 17. Oktober 2020

Schlusslauf der Berner Nachtmeisterschaft — sponsered by Scherler AG, Elektro und Telematik

Das Wichtigste in Kiirze Hier gilt
Maskenpflicht.
e Inden Innenrdumen des Wettkampfzentrums gilt eine Maskentragpflicht! v,

Bitte legt die Maske erst ab, sobald ihr euch auf den Weg zum Start macht.
o  Wettkampfzentrum im Schulhaus Obersteckholz offen ab 18.00 Uhr

e Bezug der Postenbeschreibungen im Wettkampfzentrum

e Gepackdepot in der Turnhalle des Schulhauses
e Weg zum Start: 1.7 km, 20’ Fussmarsch

e Startzeit gemass Startliste (www.o-l.ch) zwischen 19.00 und 20.30 Uhr

e Vorstart -2’, Start auslosen, Laufkarte aus Kartenbox entnehmen

o Zielverpflegung: Wasser

e Auslesen im Wettkampfzentrum

e Aufenthaltszeit im Gepackdepot in der Turnhalle minimieren (rasches Umziehen
insbesondere fiir OV-Reisende erlaubt)

o Buffet mit Kuchen, Kaffee und Tee im Wettkampfzentrum
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Veranstalter OLV Langenthal
Laufleitung/Auskunft  Patrick Krdhenbtihl, 079 219 46 67, kraehenbuehl.patrick_AT_bluewin.ch

Bahnlegung/Kontrolle Tim Hofer / Kaja Stalder

Karte

Besammlung

Rappenchopf 1:10°000, Stand Friihjahr 2020, eingedruckte Bahnen

Schulhaus Obersteckholz
Wettkampfzentrum offen ab 18.00 Uhr
Keine Duschen, keine Garderoben (Kleiderdepot in der Turnhalle).

Anreise OV: IR17/RE bis Langenthal und
mit Bus 51 (Richtung Melchnau / Grossdietwil) bis Haltestelle
«Obersteckholz, Post». 5’ Fussmarsch.
Auto: Parkplatz ab Dorfeingang markiert. Nach der Ortseingangstafel
Wegweiser «Mehrzweckhalle» folgen. Parkpladtze direkt beim
Wettkampfzentrum. Der Umwelt zuliebe mit Zug und Bus anreisen.

Kategorien Kategorien gemass Ausschreibung Berner Nacht-OL Meisterschaft
(www.bolv.ch/?mpage=44).

Anmeldung Keine Nachmeldungen am Lauftag vor Ort moglich.

Startzeit Gemadss Startliste, abrufbar unter www.o-l.ch, zwischen 19.00 — 20.30
Uhr

Startgeld Bitte vor dem Wettkampf iberweisen!

Verpflegung Einfaches Kuchenbuffet und Kaffee/Tee

Versicherung

Sache der Teilnehmer*innen - der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Streckendaten OK 2.2km, 80 m
oM 2.6 km, 100 m
Senioren IV (H65, H70) / Seniorinnen Il (D55, D60) 3.1km, 130 m
Jugend 11 (D16) 3.5km, 140 m
Damen kurz (DAK) / Seniorinnen 1l (D45, D50) 3.6 km, 160 m
Herren kurz (HAK) / Jugend Il (H16) / Jugend | (D18) 4.3 km, 190 m
Senioren Il (H55, H60) / Seniorinnen | (D35, D40) 4.4 km, 200 m
Damen A (DAL) / Senioren Il (H45, H50) 4.8 km, 180 m
Senioren | (H35, H40) / Jugend | (H18) 6.0 km, 240 m
Herren A (HAL) 7.2km, 320 m

Die OLV Langenthal freut sich auf deine Teilnahme!



